MEILONNAN ALKEISKURSSI !

Tule mukaan kurssille oppimaan perusasiat melonnasta!
Kurssi jarjestetddn jos halukkaita loytyy vahintadn

4 henkiloa. Kurssin sisalto noudattelee Suomen
Kanoottiliiton sisaltosuositusta (10 h).

Kurssi voidaan jdrjestda kahtena arki-iltana,
tai viikonlopun aikana. Ota yhteytta ja ilmoittaudu
mukaan!

Kurssin sisalto (1-osa): Kurssin sisdlto (2-osa):

-melaote -kerrataan 1-osan asiat
-kajakkiin meno -lossaaminen

-kajakista nousu -vastavirta startti

-melatuki -akanvirtaan meno

-eteenpdin / taaksepdin -opetellaan virran lukua
melominen -pelastautuminen

-kadntyminen (harjoitellaan erikseen

-sivuttain siirtyminen  soramontulla vesien ladmmettyda!)
-pysaytys - turvallisuus

Kurssin 1-osa tehddan Valkeisjdarvella/Jadlinjarvella
ja 2-osa Sanginjoella/Kiiminkijoella.
Pelastautumista harjoitellaan Jaalin soramontulla.
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